
 
 
 
 

Tema: Velho Testamento  

Série: A vida de José 

Sala: Juniores 

 

A partir da história de José e dos seus irmãos invejosos, esta lição mostra-nos como Deus trabalha para o bem 

daqueles que O amam. As crianças aprendem como Deus ajudou o jovem José durante os momentos mais difíceis 

da sua vida.  

Seguindo a Deus nas dificuldades, honrar a Deus, Ciúmes, José, Proteção. 

Imagem para colorir – os irmãos ciumentos de José – Anexo 1

 

O tempo de louvor é livre e pode ser feito com CDs ou DVDs e até com músicas de acordo com o 
tema da lição do dia. 

Prezado Monitor! 

A oração para iniciar a classe é uma parte importante de cada lição por diversas razões.  

Em primeiro lugar porque assinala o início da aula e da ministração da lição do dia. As atividades 
para abrir a sala de aula servem para der tempo às crianças que vem chegando para que não 
percam o momento da oração e o momento da introdução da lição do dia em que o monitor explana 
no quadro o plano da aula e também aproveitar esse momento para que as crianças coloquem em 
dia as suas aventuras durante a semana, permita que elas conversem e libertem a energia que vem 
acumulada e quando iniciar a oração permita que elas relaxem pra que possam concentrar-se na 
lição. Convida O Espirito Santo a vir a aula e tomar o controlo da mesma, não te arrependerás!  
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A oração para abrir a classe sempre deve incluir o seguinte: 

1. Louvores a Deus pela oportunidade de conhecê-lo e por todas as crianças que estão 
presentes. 

2. Uma petição para orientação, especialmente para o monitor, para que a Palavra de Deus 
possa ser compartilhada de forma clara e que tenha um significado especial para as crianças. 

3. Pedindo que as crianças sejam recetivos para aprender a Palavra de Deus e que o Espírito 
Santo esteja presente no coração de todos os nossos alunos. 
 
 

A oração para abrir a aula também é ótima para incluir ações de graças e petições. Com uma 
turma nova, as crianças talvez não estejam a vontade e cómodas para partilhar, mas há medida que 
se vão conhecendo melhor é mais provável que possam orar e dar graças a Deus.  

Isto pode levar algum tempo por isso a paciência é extremamente importante, também o facto de 
que devemos estar atentos e levar as crianças a sentirem-se confortáveis com a oração é uma meta 
a ser atingida pelo monitor. Se a turma é muito grande a melhor forma de obter resultados seria 
considerar o facto de dividi-los por grupos menores e deixar que a oração seja dirigida por uma 
criança mais velha ou uma criança assistente ou a responsável do dia.  

Quando orar para adorar e dar graças com petições leve em consideração o seguinte: 

Assegure-se que todos tem oportunidade de contribuir. 

Em vez de confiar na sua memória prepare-se para escrever aquilo que foi dito pelas crianças que 
seja importante orar constantemente.  

Mantenha o compromisso de orar pelas crianças e pelos seus pedidos. É de extrema importância 
que elas sintam que são importantes para si e que as suas orações tem valor.  

Assegure-se que petições especiais que tenha a ver com a igreja ou algum membro devem ser 
colocados em oração diante dos Pastores. 

 

Com carinho,  

Pastora Sónia Cunha  
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Peça às crianças para procurarem o versículo nas suas Bíblias, e, em seguida, lê-lo juntos várias vezes. Em seguida, faça-

os copiar o verso para uma folha de papel em branco. De acordo com o verso desenhem um retrato de como Deus os 

ajudou no passado nalguma situação que viveram.

 

Introdução: 
Hoje vamos aprender acerca de como Deus ajudou um jovem chamado José quando este passou por 

momentos muito difíceis. Ele foi um dos doze filhos de Jacó. Entretanto, Jacó, seu pai, gostava muito dele e 

isso fez com que os outros irmãos ficassem com ciúmes. Vamos ler a história e descobrir o que aconteceu a 

este jovem. 

Leia Gênesis 37: 3-28; 39: 1-6 (José e Seus Irmãos ciumentos) 

Perguntas: 
1. O que deu Jacó a José para mostrar o quanto o amava? (Um manto ricamente ornamentado.)   

2. Como é que os irmãos de José se sentiam em relação a ele e porquê? (Eles odiavam-no, porque 
ele era o filho favorito do pai.)   

3. O que deu Deus a José que fez com que os seus irmãos o odiassem ainda mais? (Dois sonhos. 
Nesses sonhos os membros da família de José se inclinavam diante dele.)   

4. O que fizeram os irmãos de José devido ao seu ódio e inveja que sentiam dele? (Eles venderam 
José aos mercadores de escravos enquanto este iam para o Egito.)   

5. O que aconteceu a José no Egito, será que o Senhor continuava com ele? (O Senhor deu-lhe 
sucesso em tudo o que ele fez, e permitiu-lhe prosperar.)   

6. Quando Potifar viu que Deus era com José, o que ele fez? (Ele colocou José encarregado de 
toda a sua casa e tudo o que possuía.) 

7. Quem fez com que José deixasse de ser um escravo e fosse para um cargo de poder no 
Egito? (Deus.) 

8. Embora os irmãos de José tivessem tentado destrui-lo, José prosperou porque ele escolheu 
honrar e seguir a Deus. O que devemos fazer quando confrontados com situações difíceis? 
(Devemos amar, honrar e seguir a Deus, não importa o que acontece, porque sabemos que Ele 
nos ama e vai operar em favor daqueles que O amam.) 
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a) Mistério Histórico - O jovem José e os eventos bíblicos - Anexo 1 
b) As vestes de José - Anexo 2 
c) José e o seu manto – Anexo 3 

As relações com os pais terrenos ou figuras paternas, por melhores que sejam, não se comparam 
com a relação que podemos ter com o nosso Pai Celestial. Muitas das características de Deus são 
vistas no pai do filho pródigo. No Salmo 68: 5, Deus diz que Ele é um pai para os órfãos. O amor de 
Deus por nós é muito grande. Temos de parar de tentar viver a vida através das nossas próprias 
regras e voltarmo-nos para Deus. Deus espera-nos de braços abertos.

 

Oração para terminar 

Semelhantemente à oração para iniciar a aula, a oração para terminar a mesma é de igual 
importância. Assinala que a aula terminou, assim como dá ao monitor a oportunidade de recapitular 
tudo aquilo que foi ensinado. As crianças entenderão que as lições tem como finalidade a aplicação 
diária nas diversas situações que acontecerem com elas. A oração para terminar a aula deve ser 
breve. Lembre-se, as crianças estão ansiosas por sair e falar com os familiares acerca de tudo aquilo 
que viram, ouviram e experimentaram.  

A oração para terminar a aula deve incluir o seguinte:  

1. Louvores a Deus pela oportunidade de escutar a sua Palavra aprender dela. 
2. Aplicação da lição. Por exemplo se a lição fala de "Tentações", a sua oração pode incluir a 

proteção e a ajuda do espirito Santo para que durante a semana os ajude e fortaleça nas 
tentações. 

3. Segurança física, emocional e espiritual para as crianças. 
4. Que outros possam ver Jesus nas nossas vidas e sermos assim um exemplo no Reino de 

Deus, vivendo como embaixadores de cristo.  

 

Anuncie às crianças que na próxima semana falaremos acerca da criação. 

Todas as semanas teremos uma folha com o resumo da lição dada a qual também contem um 
pequeno trabalho de casa e atividades a serem realizadas com familiares. Todas as crianças devem 
levar a folha do resumo da lição para casa! Não esquecer de colocar o nome da criança!  

Oferecer a cada criança 1 marcador no final da aula. 
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Anexo 1

TEMAS: 
Raiva, ciúme, José 

MATERIAIS: 
Bíblias  
Canetas 

 
Duração: 
Aproximadamente 15 minutos    

 
PREPARAÇÃO 
Antes da aula, prepare as folhas da atividade para cada criança. Se usar esta atividade, por si só, 
deve também ler a história da Bíblia para as crianças antes de entregar as folhas de atividade. Você 
encontrará todos os eventos em Gênesis 37: 3-36 e Gênesis 39: 1-6.   

 
O QUE VOCÊ VAI FAZER: 
Os alunos que trabalham individualmente ou em equipas devem colocar os eventos na folha de 
atividade em ordem cronológica assim como eles ocorreram na Bíblia. Deixe as crianças usar a 
Bíblia para encontrar a ordem correta dos eventos. Se trabalharem em equipa, todos devem dar a 
equipa vencedora uma salva de palmas na conclusão da primeira atividade. Se trabalharem 
individualmente, sugira às crianças que terminam mais cedo, ajudar aqueles que ainda estão 
trabalhando a colocar os eventos na ordem correta até que todos tenham terminado. 

Dica: Se as crianças estão com dificuldades em completar a atividade, no tempo agendado, pode dar 
algumas dicas. Por exemplo, você pode deixá-los saber quais os eventos que são números 1, 5, 10 e 
16. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Coloca os eventos bíblicos acerca de Jose e os seus irmãos invejosos  

em ordem cronologicamente de 1 a 16.  

(Todos os eventos estão relatados em Genesis 37:3-36; 39:1-6) 

 

____ José é vendido aos mercadores enquanto estes iam para o Egipto. 

____ Jaco envia josé a shedem para procurar os seus irmãos. 

____ Os irmãos de José odiavam-no e não eram simpáticos para ele. 

____ Os irmãos estragaram o manto que o pai tinha oferecido a José.  

____ José vai Dothan para estar perto dos seus irmãos. 

____ José é lavado para o Egipto e comprador por Potifar. 

____ Os irmãos planearam matar José e dizer ao pai que tinha sido um animal selvagem. 

____ Jacó fez um manto muito ornamentado para José usar. 

____ Joseph é empurrado para dentro de uma cisterna vazia. 

____ Joseph teve um sonho em que os seus irmãos eram molhos de trigo que se 

prostravam sobre ele.   

____ Potifar põe José a governar sobre tudo o que lhe pertencia. 

____ José teve um sonho acerca do sol, da lua e das estrelas que se prostravam a ele.  

____ Os irmãos deram a Jacó o manto que era de José cheio de sangue. 

____ Ruben convenceu os seus irmãos a não matar o José. 

____ Os irmãos de José odiaram-no ainda mais, dizendo, "Tens tu a intenção de governar 

sobre nós?"  

____ Jacó chorou por José durante muitos dias.  

  

 

 

 



 

 

 

 

 

Anexo 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joana JoséJoão Paulo

Pedro Tiago Rita



 

 

 

 

 

Anexo 4

«E Israel amava a José mais do que a todos os seus filhos, 
porque era filho da sua velhice; e fez-lhe uma túnica 

de várias cores.» Génesis 37:3

Nome: _______________________________________________



 

O QUE APRENDEMOS HOJE: 
Na lição de hoje, as crianças viram como Deus trabalha para o bem daqueles que O amam. 
Nós aprendemos como Deus ajudou José a ultrapassar alguns momentos muito difíceis, porque José 
escolheu a seguir a voz de Deus e honrá-Lo sempre. (Textos utilizados: Génesis 37: 3-28; 39: 1-6) 
 

PALAVRAS PARA RECORDAR: 
(As versões das Bíblias que são usadas são selecionadas para ajudar as crianças a aprender e entender o 
significado das escrituras) 

 

 
Pergunte ao seu filho aquilo que este versículo significa para ele? Como poderemos aplica-lo na nossa vida hoje? Ao orar 

com ele, leia o versículo todos os dias.  

ATIVIDADE SUGERIDA PARA O FILHO/PAI: 
Ao longo das próximas semanas, leia com o seu filho todos os acontecimentos da vida de José 
(Génesis 37-47). Enquanto você lê a Escritura reforce cada forma pela qual Deus ajudou 
José através de momentos tão difíceis. Explique ao seu filho que o sucesso vem do Senhor e que 
Deus trabalha a favor daqueles que o amam.  
Pergunte ao seu filho para compartilhar consigo algumas situações difíceis em que ele acredite que 
Deus o ajudou.  
 

ORAÇÃO DIÁRIA: 
Prezado Senhor, nós Te agradecemos por nos amar tanto e para cuidar de nós de muitas formas 
diferentes, por vezes de formas que não podemos imaginar. Senhor Jesus, que possamos ser como 
José e possamos confiar em Ti em todos os momentos. Amém 
 
Do teu filho: 
 

__________________________________________________________________ 
 

Para os pais e encarregados de educação: 

Esta página foi concebida para que você saiba aquilo que o seu educando aprendeu hoje na Escola Geração Cristã. Todas as 

semanas teremos um resumo da lição aplicada na sala de aula e um pequeno trabalho de casa com atividades para serem 

realizadas pelas crianças individualmente ou em família para que juntos possam reforçar aquilo que foi ministrado na Escola. 

Entendemos que esta é uma forma de poder comunicar-lhe tudo aquilo que ensinamos através das lições instruídas pelos 

nossos monitores. Desejamos a si e a toda a sua família uma semana cheia de conquistas e deleites na presença do Rei Jesus. 

 

Pela instituição do Seu Reino e decretos, 

Pastora Sónia Cunha 

http://www.bibliaonline.com.br/nvi/pv/28/25

