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Esta é uma lição para celebrar as mães em todos os lugares, para o dia das mães ou a qualquer 
momento do ano. As crianças aprenderão acerca de três mães especiais na Bíblia e levar para casa 
presentes especiais para as suas próprias mães.

Dia da Mãe, Família

Quem é minha mamã? 

Explique as crianças o que significa honra. Algumas das crianças podem estar familiarizadas com os 
dez mandamentos e podem lembrar-se que este é um deles. Ajude as crianças a compreenderem 
que para honrar os seus pais, significa que tem que ser bom para eles, amá-los e respeitá-los, 
mesmo quando eles não querem. Honra significa também que devemos apreciar tudo o que a mãe e 
o pai fazem por vocês, e vocês demonstram isso através da forma como vocês agem com eles e na 
frente de outras pessoas.  O monitor deve estar atento ás crianças que podem não ter um ou o outro 
progenitor, ou pode ser que vivam com outros parentes. 

1. O que a Bíblia diz que devemos fazer a nossa mãe e ao nosso pai? (Honrá-los) 
2. Como podemos mostrar a mãe e o pai que os honramos? (sendo agradáveis, carinhosos, 
educados e pela obediência) 
3. Porquê que honrar aos seus pais é tão importante para Deus?(Permitir respostas)

Reúna as crianças ao seu redor, para que se prepararem para o tempo da história. Após a 
introdução, leia a história sobre as três mamãs surpreendentes .

TÓPICOS

CHEGADA DAS CRIANÇAS (10 minutos)

TEMPO DE ADORAÇÃO (15 minutos)

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR (10minutos)

Questões para discussão antes da lição: 

HISTÓRIA  DA BÍBLIA (15 minutos)

"Honra teu pai e tua mãe". Êxodo 20: 12-a NIV



Introdução: 
Hoje, vamos ler acerca de três mães especiais na Bíblia. Há muitas, muitas mais, mas não temos 
tempo para falar sobre todas as mães especiais mencionadas na Bíblia. Então, hoje, vamos dar uma 
espreitadela em Eva, a primeira mãe, Sarai também conhecida como Sarah, a mãe de Isaac, e Maria, 
a mãe de Jesus
. 

1. Qual é o nome da primeira mamã na Bíblia? (Eva) 

2. Qual é o nome da mãe de Jesus? (Maria) 

3. Quem era muito, muito velhinha, quando se tornou uma mãe? (Sarai) 

4. Quem ajudou a todas estas mamãs a terem filhos? (Deus) 

5. Quantos nomes dos filhos mencionados na nossa história vocês podem lembrar-se? (Caim, Abel, 
Sete, Isaac, Jesus) 

6. Qual a razão de essas mamãs serem tão especiais e surpreendentes? (Além do que é mencionado na 
história, incentivar as crianças a compartilhar os seus próprios pensamentos a respeito de porquê 
estas mulheres são especiais) 

7. Vocês conhecem alguém que é especial e surpreendente? Quem? Por quê? (Permitir respostas 
livres)

 Prenda para a Mãe

Comece com uma oração a agradecer a Deus por todas as mães de todo o mundo. Graças a Deus por 
pelas mães que trabalham tão duro para cuidar de nós e nos amam, mesmo quando fizemos algo 
errado. À medida que as crianças comem o seu lanche, pergunte-lhes o que elas vão fazer para 
comemorar o Dia das Mães deste ano.

JOGO: Mãe eu posso? 
Diga as crianças que vamos jogar o jogo: “Mãe, eu posso?" Dê um toque bíblico aos nomes dos 
passos, como por exemplo: Passo Golias (passo de gigante); Passo bebé Jesus (passo de bebé); 
Salto de rã; Passo da mãe Maria (passo normal), etc. 
Regras do Jogo: Peça às crianças que se alinhem ao longo de uma parede da sala. Escolha uma 
pessoa mais velha para ser a "mãe". A Mãe selecciona qualquer criança de forma aleatória, e diz, por 
exemplo, "João, tu podes dar 2 passos de Golias" A Mãe pode escolher qualquer número e tipo de passos
Antes de avançarem,  as crianças devem sempre dizer "mãe, eu posso?" Se a criança se esquece de
 pedir à mãe, ele ou ela deve retornar ao inicio. A primeira criança a tocar na Mãe ganha o jogo.

Na próxima semana vamos saber o que é que Salomão se esqueceu.

Dê uma cópia a cada criança no final da aula assim como o marcador de páginas para levarem para casa. 

MÃES SURPREENDENTES NA BÍBLIA – Em Anexo 

PERGUNTAS: 

TEMPO DE DIVERSÃO (10 minutos)

ORAÇÃO / LANCHE (15 minutos)

ENCERRAMENTO DE ACTIVIDADE (10-15 minutos)

PRÓXIMA SEMANA

RESUMO DA LIÇÃO  E MARCADOR DE PÁGINAS
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O que aprendemos:

Hoje, o seu filho comemorou a vida de algumas mães noutros lugares do mundo, e aprendeu que 
as mães devem ser homenageadas durante todo o ano. O seu filho também aprendeu que mostrar 
apreço, sendo bom, mostrando amor, e sendo obediente são algumas das formas de honrar a mãe 
e o pai. 
(Textos utilizado: Êxodo 20.12)

Versículo para memorizar:

(As versões da Bíblia utilizados são seleccionados para ajudar as crianças a aprender e a entender 
o significado das Escrituras.)

"Honra o teu pai e tua mãe". Êxodo 20: 12-A NIV 

Pratique este versículo várias vezes com o seu filho durante a semana. Isto não só irá ajudar o seu 
filho a lembrar-se do verso, mas também vai ajudar a reforçar aquilo que ele ou ela aprendeu 
durante a aula.

Sugestão de Actividade pai / filho:

Vá para a cozinha com o seu filho e prepare o bolo favorito dele, depois prepare uma cesta e 
coloque algumas sandes e sumos e faça um piquenique, explicando ao seu filho que a maior 
riqueza é termo-nos uns aos outros e ter uma mãe é muito bom, mas ser mãe é melhor ainda!

Oração Diária:
Querido Senhor, obrigado pelas mamãs em todos os lugares do mundo, e por tudo o que fazem 
pelas suas crianças. Ajuda-me a mostrar como eu sou grato honrando os meus pais o tempo todo e 
dando-lhes do meu melhor. Que eu seja uma criança amorosa e obediente. Obrigado, Amém!

Para os pais e encarregados de educação:

Esta página foi concebida para que você saiba aquilo que o seu educando aprendeu hoje na Escola 
Geração Cristã. Todas as semanas teremos um resumo da lição aplicada na sala de aula e um 
pequeno trabalho de casa com actividades para serem realizadas pelas crianças individualmente ou 
em família para que juntos possam reforçar aquilo que foi ministrado na Escola. Entendemos que 
esta é uma forma de poder comunicar-lhe tudo aquilo que ensinamos através das lições instruídas 
pelos nossos monitores. Desejamos a si e a toda a sua família uma semana cheia de conquistas e 
deleites na presença do Rei Jesus.

Pastora Sónia Cunha



QUEM É A MINHA MAMÃ? 
Desenha uma linha e liga a mamã ao se bebé, pinta o desenho. 

 



MÃES SURPREENDENTES 

O Dia das Mães é um grande momento para lembrar ás crianças de como as mães são especiais. Esta história é 

sobre algumas mães encontradas na Bíblia, que nos recorda o que elas realmente são: mamãs surpreendentes. 

TEMAS: 

Família, Dia das Mães 

Duração: 

Cerca de 10 minutos  

Há muito tempo atrás, quando Deus criou o mundo, era apenas a terra, o 

mar e os animais que lá viviam. Então Deus decidiu criar o primeiro 

homem, e deu-lhe o nome de Adão. Adão tornou-se o companheiro e 

amigo de todos os animais. 
 

Um dia, Deus decidiu que Adão precisava de um tipo diferente de companheiro. Então Ele fez Adão dormir e tirou uma 

costela do seu corpo para ajudar a formar uma mulher. Deus criou a mulher especialmente para Adão, e ela era 

perfeita. Adão amava e chamou-a de Eva que significa mulher. Ela tornou-se na primeira mãe e chamou aos seus dois 

primeiros filhos: Caim e Abel. Mais tarde, ela teve outro filho e chamou-lhe Sete. Esta primeira mulher e esposa de Adão foi 

muito especial, porque ela foi criada a partir do primeiro homem na Terra. 

Muitas centenas de anos mais tarde, depois de Eva, nasceu outra mulher muito especial. Conhecemo-la como Sarai, mulher 

de Abraão. Sarai era uma esposa fiel e ela amava muito o Senhor. Segundo a Bíblia, Sarai era muito velhinha, tão velhinha 

quanto qualquer avó que nós conhecemos, ela estava muito triste porque ela não tinha filhos. Mas um dia Deus disse a 

Abraão que ele seria o pai de uma grande nação através da sua esposa Sarai que iria dar à luz um filho muito em breve. 

Deus prometeu a Abraão que os seus filhos seriam tão numerosos como as estrelas do céu e como a areia do mar. Sarai 

ficou preocupada porque ela sabia que ela era muito velha para ter um filho, muito menos ser a mãe de tantas crianças. Ela 

olhou-se ao espelho e contou as rugas da sua pele.  

"É impossível, eu sou velha demais", Sarai riu em pensamento. 

Mas Deus, que criou todas as coisas do nada disse a Abraão: "Há alguma coisa difícil para o Senhor? Vou voltar aqui na hora 

marcada, e Sarai terá um filho. " 

Depois de muitas semanas e meses, Deus cumpriu sua promessa deixando Sarai ter o seu primeiro filho, ao qual deram o 

nome de Isaque. Depois de Isaque nascer, Sarai adorava e amava ainda mais o Senhor por causa da bênção de ter tido um  

filho. Através de Sarai e da promessa de Deus, hoje podemos ser chamados filhos de Deus. 

Muitos anos se passaram depois de Sarai dar à luz Isaque. Um ano, dois anos, três anos, e centenas de anos mais tarde, um 

anjo do Senhor veio para visitar uma outra mulher muito especial e agraciada ao olhos de Deus. O nome dela era Maria. Ela 

estava destinada a tornar-se a esposa de um jovem chamado José. Mas antes que ela pudesse casar-se com ele, Gabriel, o 

Anjo disse a Maria que Deus irá abençoá-la para ter um filho realmente especial. 

"Como pode ser acontecer?", Ela perguntou ao Anjo. 

"Maria, tu tens sido fiel ao Senhor, Ele te agraciou para teres o seu Filho unigénito," respondeu o Anjo. 

E assim Maria, pela graça de Deus, tornou-se a mãe daquele que chamamos o Rei dos reis, Senhor de todos os senhores, e 

acima de tudo, Salvador da humanidade. Quando Maria deu à luz, ela colocou o bebé numa manjedoura, e todos os anjos do 

céu apareceram e se alegraram com louvores e cânticos. Magos de muito longe vieram e deram-lhe presentes: ouro, incenso 

e mirra. Maria sentiu-se tão abençoada e especial por causa do seu filho. Vocês conseguem adivinhar o nome do filho de 

Maria? Deus nos abençoou através destas mamãs surpreendentes. Primeiro Deus nos deu-nos Eva, depois Ele criou outras 

mamãs especiais e finalmente terminamos com Maria, a mãe de Jesus. Mas existem muitas mais mamãs surpreendentes na 

Bíblia. Porque Deus abençoou muitas mulheres, podemos ser gratos que Ele também nos abençoou ao termos mães, avós, 

tias e irmãs que nos amam e cuidam de nós, de muitas formas. 
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