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Nesta lição, as crianças vão descobrir como adorar a Jesus e quando devemos dar-Lhe uma 
atenção especial.

Seguindo Jesus, ouvir, Maria e Marta, prestando a atenção, crescimento Espiritual

Antes da aula, prepare duas mesas: Numa mesa, coloque páginas para colorir e lápis de cor, ou de 
papel para desenhar. Podem ser colocados outros itens mais relaxantes, tais como puzzles ou 
livros ilustrados. Na outra mesa, coloque itens mais barulhentos, como carros de brincar, 
instrumentos musicais, ferramentas, etc. Pode permitir que sejam as crianças a decidir qual a 
mesa que gostariam de sentar-se e jogar, ou o monitor decidirá por eles enquanto eles chegam.
 
Depois de alguns minutos a jogar, limpem as mesas e discutam o seguinte: 

1. Qual a foi a mesa  mais tranquila? 
2. Qual mesa foi a mais barulhento? 
3. Vocês podem  divertir-  e ficar quietos ao mesmo tempo? 
4. Vocês podem citar um momento em que devemos ficar quietos? 
5. Quando é que podemos ser barulhentos? 

Sugestão : Para ajudar as crianças a se revezarem para responder a estas perguntas, utilize as  
sugestões no Anexo 1

Explique às crianças que «olhando para Jesus» significa dar-Lhe a nossa especial atenção, para 
que possamos crescer mais perto d´Ele. Não só com os nossos olhos, mas com o coração e a 
alma.

Reúna as crianças ao seu redor para o tempo da história. Após a introdução, leia a versão infantil 
da história sobre Jesus que foi visitar Maria e Marta. Como opção, o Monitor pode ler a história 
directamente da Bíblia.

TÓPICOS

CHEGADA DAS CRIANÇAS (10 minutos)

TEMPO DE ADORAÇÃO (15 minutos)

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR (5 minutos) 

HISTÓRIA  DA BÍBLIA (15 minutos)

se

"Vamos continuar olhando para Jesus," Hebreus 12: 2a NVI



IIntrodução:

PERGUNTAS: 

TEMPO DE DIVERSÃO (10 minutos) 

ORAÇÃO / LANCHE (15 minutos)

ENCERRAMENTO DE ACTIVIDADE (10-15 minutos)

PRÓXIMA SEMANA

RESUMO DA LIÇÃO  E MARCADOR DE PÁGINAS

A Nossa história bíblica de hoje é cerca de duas mulheres, a quem Jesus amava muito. Mas 
quando Jesus foi visitá-las, uma das mulheres estava muito ocupada para desfrutar da companhia 
de Jesus. Vamos ler a nossa história para descobrir o que ela estava fazendo. 

Como Maria ou Marta?

Depois de orar e agradecer a Deus pela lição e comida, pegue num sumo de fruta e num leite com 
chocolate e explique para as crianças que assim como os pacotes e conteúdos são diferentes 
assim também eram Maria e Marta. Cada pacote é muito bom para beber. Assim como Maria e 
Marta eram as duas pessoas maravilhosas. Elas eram  amigas de Jesus, e Ele amava-as de igual 
forma. No entanto, devemos lembrar-nos que por vezes nós queremos ser mais parecidos com a 
Maria e noutras vezes parecemo-nos mais com a Marta. Às vezes nós podemos querer um leite de 
chocolate, e outras vezes a nós podemos querer um sumo de fruta. 

Traga as actividades calmas e barulhentos outra vez e use-os como na actividade da chegada das 
crianças. Deixe que as crianças escolham qual a mesa e actividade querem fazer.

Na próxima semana vamos falar acerca de duas irmãs, a Maria e a Marta.

Dê uma cópia a cada criança no final da aula assim como o marcador de páginas para levarem 
para casa. 

Leia Lucas 10: 38-41 

1. Quais são os nomes das duas mulheres a quem Jesus visitou? (Maria e Marta) 

2. O que fazia Maria durante a visita de Jesus? (Estava sentada a ouvi-Lo) 

3. O que estava fazendo Marta enquanto Maria estava ouvindo Jesus? (Estava atarefada 
preparando a refeição) 

4. Será que Marta queria que Maria fosse ajudá-la? (Sim) 

5. Quem estava agindo correctamente, Maria ou Marta? (Maria) 

6. Se Jesus fosse hoje à sua casa,  que preferirias fazer, estar com Ele, ou ir brincar na rua?  
(Permitir respostas para discussão)



O que aprendemos:

Hoje o seu filho aprendeu acerca de duas irmãs que amavam Jesus , mas apenas uma das duas 
tirou tempo para se sentar aos Seus pés para ouvi-lo falar. A outra irmã estava ocupada com a
limpeza, a cozinha, para ter a certeza que tudo estava em ordem . O seu filho aprendeu o quão
 importante é termos tempo para ouvir Jesus. Limpeza , cozinha e jogos são importantes,
mas precisamos de saber quando é a hora certa para fazer uma pausa e simplesmente ouvir Jesus 
falar. (Textos usados : Lucas 10: 38-41)

Versículo para memorizar:

(As versões da Bíblia utilizados são seleccionados para ajudar as crianças a aprender e a entender 
o significado das Escrituras.)

Pratique este versículo várias vezes com o seu filho durante a semana. Isto não só irá ajudar o seu 
filho a lembrar-se do verso, mas também vai ajudar a reforçar aquilo que ele ou ela aprendeu 
durante a aula.

Sugestão de Actividade pai / filho:
Ajude o seu filho a iniciar ou renovar, um tempo devocional diário de oração e leitura da bíblia. É 
importante sabermos que abrandar o nosso ritmo e termos tempo para ouvir Deus falar é 
extremamente importante. Comece lendo a Bíblia ou devocionais diários com o seu filho. Há muitas 
Bíblias e devocionais direccionados para as crianças muito jovens, e estão disponíveis na maioria 
das livrarias cristãs. Fazer isso diariamente vai dar-lhe a sí uma oportunidade de compartilhar 
algumas coisas que são realmente importantes e que ajudarão o seu filho quando ele ou ela for 
mais velha.

Oração Diária:
Querido Senhor, obrigado pela Bíblia. Obrigado porque podemos lê-la e aprender através dela 
coisas tão importantes sobre a nossa vida , sobre Ti, e sobre o que precisamos fazer no nosso di-a-
dia . Ajuda-nos a ser como a Maria entendendo que o tempo também serve para ouvir e aprender 
de Ti . Obrigado, Amém!

Para os pais e encarregados de educação:

Esta página foi concebida para que você saiba aquilo que o seu educando aprendeu hoje na Escola 
Geração Cristã. Todas as semanas teremos um resumo da lição aplicada na sala de aula e um 
pequeno trabalho de casa com actividades para serem realizadas pelas crianças individualmente 
ou em família para que juntos possam reforçar aquilo que foi ministrado na Escola. Entendemos 
que esta é uma forma de poder comunicar-lhe tudo aquilo que ensinamos através das lições 
instruídas pelos nossos monitores. Desejamos a si e a toda a sua família uma semana cheia de 
conquistas e deleites na presença do Rei Jesus.

Pastora Sónia Cunha
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ANEXO 1

QUEM É O PRÓXIMO A FALAR?

Aqui estão algumas maneiras divertidas para ajudar crianças pequenas a saber quando é a sua 
vez de responder a uma pergunta ou partilhar uma ideia. 

Algumas crianças pequenas adoram falar, enquanto outros podem ser um pouco tímidos. Aqui 
estão algumas sugestões para ajudar as crianças a saberem quando é a sua vez de responder a 
uma pergunta ou partilhar uma ideia. 

Estas actividades funcionam especialmente bem com crianças em idade pré-escolar. As crianças 
ficam tão animadas quando é a sua vez, não apenas pela acção, mas por se divertir ao mesmo 
tempo.

Pegue uma garrafa de água vazia e decore com tiras de papel colorido. Quando for hora para o 
dialogo com as crianças, faça-ps sentar-se num grande círculo. Coloque a garrafa no meio do 
círculo para girar á roda. A criança para a qual a garrafa está a apontar quando pára será ela a 
única a responder à pergunta. De seguida, deixe a criança girar a garrafa. Certifique-se de dar a 
cada criança a oportunidade de responder a uma pergunta ou compartilha-la com a turma. Para 
fazer isso, você pode precisar de girar a garrafa algumas vezes extra até que ela aponte para uma 
criança que ainda não tenha tido a sua vez.

  

Quem tem a bola?

Peça às crianças que se sentem em círculo no chão. Pegue uma bola macia que as crianças 
possam facilmente manipular sem se magoar e jogue a bola para alguém. A criança que apanhar 
responderá a pergunta. Em seguida, deixe que a criança lance a bola para alguém que ainda não 
pegou a bola. Quando  todos tiveram uma chance de responder. Atenção: Sugira que eles devem 
atirar a bola de forma a que todos tenham a oportunidade de participar.



COMO MARIA OU MARTA?

Uma pequena história da Bíblia acerca de quando devemos ficar quietos e ouvir o Senhor e, 
quando devemos a trabalhar.

TEMAS:
Seguindo Jesus, Ouvir, Maria e Marta, Crescimento Espiritual

DURAÇÃO:
Aproximadamente 10 minutos 

Maria ouviu alguém bater a porta e foi abrir.

«Jesus!", la com entusiasmo. "Mas que surpresa. Por favor entre! "

"Obrigada Maria", disse Jesus. "E os meus discípulos, eles podem entrar comigo? Está muito 
calor lá fora. "

"Sim, sim, por favor, que todos venham para dentro, aqui está agradável e fresco."
Na parte de dentro da casa, Marta gritou: "Quem está há porta Maria?"

Maria respondeu: "É Jesus e os seus discípulos. Eles vieram visitar-nos. Que surpresa agradável! 
"
"Oh, não!", Gritou Marta. "Há tanta coisa para fazer. Eu não estava há espera de convidados hoje! 
"
De repente, o tilintar de copos foi ouvido desde a cozinha. Marta foi logo servir água aos 
convidados. De seguida, Jesus e os seus discípulos ouviram o barulho de pratos a caírem no 
chão e o tilintar de panelas e frigideiras que vinha da cozinhada cozinha, Marta trabalhava 
freneticamente para preparar uma refeição para os convidados. Marta estava em todo o lugar. Ela 
colocou a mesa. Ela verificou o fogão. Ela limpou o chão. Ela trouxe mais água para os 
convidados. De seguida, ela verificou o fogão outra vez. Enquanto isso, a irmã de Marta, a Maria 
deu a Jesus a cadeira mais confortável e agradável que tinha. De seguida, ela  sentou-  aos 
seus pés para ouvi-lo falar. Maria adorava ouvir tudo o que Jesus tinha para dizer. E hoje não 
seria uma excepção. Ela sentou-se calmamente e deu total atenção a cada palavra. Jesus estava 
prestes a descrever como o céu, quando Marta subitamente interrompeu-O.

"Jesus! Há muito trabalho para fazer. Devo fazer tudo sozinha? Por favor, diga à Maria para me 
ajudar. "

"Marta, vem para aqui e  senta-te comigo", disse Jesus.

"Mas, Senhor, e todo o trabalho, eu devo ...".

"Marta, Marta, Marta," Jesus respondeu. "Tu estás ocupada fazendo tantas coisas. Limpando a 
casa e preparando uma refeição, isso é importante, mas não neste momento, nem sempre estarei 
aqui com vocês. A tua irmã Maria escolheu a melhor coisa a fazer neste momento. "

"Mas estar servindo e vendo que se todos são alimentados não é importante?" Perguntou Marta.

«Ah, sim, mas não agora. É para o beneficio de Maria que ela fique e escute. Só vou ficar aqui por 
um tempo curto. Haverá tempo de sobra para tudo o resto depois de eu ir embora."

Uma história de Lucas 10: 38-42
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